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Chilegge ¢ pit felice,

o dice anche la statistica

E se noi italiani fossimo pe-
rennemente frustrati, in-
cazzati, depressi, perche leg-
giamo poco? I risultati di un
sondaggio che sara presentato
oggi pomeriggio al 33. semina-
rio della Scuola dei Librai
dicono esattamente questo: chi
legge & piu felice. La ricerca &
stata commissionata dal Grup-
po Mauri Spagnol, che promuo-
ve la Scuola per librai, al
Centro Studi su Mercati e
Relazioni Industriali dell’Uni-
versita di Roma Tre, ed & stata
coordinata da Michela Addis,
professore associato di econo-
mia e gestione delle imprese e
docente alla Scuola di direzio-
ne aziendale della Bocconi.

Le risposte di un campione
rappresentativo di 1100 perso-
ne hanno mostrato uno scosta-
mento positivo dell’1,4% nella
percezione della propria felici-
ta complessiva in chi legge
almeno un libro all’anno (ex-
tra-studio o lavoro), a cui corri-
sponde uno scostamento nega-
tivo dello 0.9% in chi non ne
legge nemmeno uno. La ricer-
ca si € concenfrata sulle pitu
recenti acquisizioni degli studi
relativi al concetto di felicita,
differenziando ad esempio fra

Lettura e benessere:

la Scuola dei librai

dimensione cognitiva e dimen-
sione affettiva, e rilevando che
la lettura incide piu favorevol-
mente in particolare sul secon-
do aspetto. I lettori fanno espe-
rienza di emozioni positive (po-
sitivita, benessere, piacere, fe-
licitd, gioia e serenita) piu
spesso (+ 0.39 su una scala da
1 a 5) dei non lettori (-0.37);

specularmente i non lettori
fanno il pieno di esperienze
negative (negativita, malesse-
re, dispiacere, tristezza, paura
e rabbia) nella misura di 0.31
contro un -0.32 dei lettori.

Fra gli altri aspetti toccati
dalla ricerca, particolare inte-
resse riveste la correlazione
fra la lettura e altre attivita
legate al tempo libero: il lega-
me ¢ elevato con la frequenta-
zione di internet e dei social
media, con linformarsi sui
mezzi di comunicazione e ’an-
dare per mostre, a teatro o al
cinema. Lo scostamento mag-
giore fra le attivita ludiche a
cui si dedicano lettori € non
lettori € sul guardare la televi-
sione (che occupa oltre un

quarto del tempo libero dei
non lettori, contro il 17.8% dei
lettori), ma anche sull’ascolto
della musica e sull’uso di video-
giochi.

Il lettore medio, infine, € so-
prattutto donna (54%), ha avu-

to genitori o docenti che ’han-
no incoraggiato a leggere, € si
dedica ai libri soprattutto la

sera a letto e quand’e in vacan-
za e nei weekend.

Detto questo, manca la prova
del legame di causa-effetto fra
il leggere e ’essere felici, co-
me spiega lo psicoanalista pa-
dovano Alberto Shon: «Si do-
vrebbe documentarlo speri-
mentalmente, perche altrimen-
ti potrebbe anche darsi il caso
di registrare il fatto che i
lettori stanno meglio dei non
lettori gia in partenza. In ogni
caso, anche se il leggere non
puo essere parificato a una
terapia, il confronto con altre
idee e modi di pensare attra-
verso la lettura contribuisce
ad aprire la mente, e aiuta a
comprendere le situazioni an-
che complicate e dunque ad
affrontarle meglio e con piu
serenita».

Concorda l'autrice della ricer-
ca: «Solo una sperimentazione
su un campione fisso consenti-
rebbe di collegare un migliora-
mento dell’umore delle perso-
ne all’attivita di lettura. C’e da
dire perd che due domande
specifiche ci hanno permesso
di appurare che in quasi 9 casi
su 10 il lettore ritiene che la
lettura contribuisca a rendere
la propria vita felice e la consi-
dera lattivitd di impiego del
tempo libero piti importante».
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