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L’INTERVISTA
Saranno1libri a salvarci dal web

Il rischio della “demenza elettronica” da oggi al centro della Scuola Librai a Venezia
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B | i esposti
quelli che usano Web,
telefonia mobile, giochi
digitali gia da bambini

di GIOVANNA PASTEGA

iduzione dello “span at-
R tenzionale” da 12 minu-

ti a 5 secondi, limitazio-
ni o assenza di profondita di
elaborazione testuale, difficol-
ta nella capacita di riflessione,
di collegamento e di relazione
tra oggetti mentali, calo dei ri-
sultati scolastici, regressione
nell'apprendimento, isolamen-
to, desensibilizzazione, innal-
zamento della soglia di reazio-
ne alla violenza: sono solo alcu-
ni degli effetti devastanti del de-
clino mentale che si verifiche-
rebbe nei soggetti colpiti dalla
cosi detta "demenza digitale".
Questo termine coniato in Sud
Corea, paese con la maggiore
diffusione del problema, e sta-
to scelto dal neuropsichiatra te-
desco Manfred Spitzer proprio
per sintetizzare un fenomeno
in rapida crescita nella societa
contemporanea a causa dell'
aumento vertiginoso dell'uso
senza limitazioni delle tecnolo-
gie digitali tra le giovani genera-
zioni.

[ possibili gravi effetti di que-
sta "patologia” sono stati misu-
rati da numerosi studi america-
ni, tedeschi e anche italiani, ma
sono stati codificati e approfon-
diti in una serie di saggi proprio
da Spitzer.

Ad approfondire quello che
potrebbe rappresentare nel
nuovo millennio il piti deva-
stante fenomeno carsico della
mente umana ci ha pensato la
Scuola Librai Umberto e Elisa-
betta Mauri,e da oggi fino a ve-
nerdi alla Fondazione Giorgio
Cini di Venezia. Se il tema por-
tante di quest'anno sara la ge-
stione della libreria tra tradizio-
ne e innovazione, il focus con-
clusivo sara dedicato proprio al
passaggio "Dal virtuale al rea-
le" con l'intervento di Manfred

Spitzer su "Rischi ed effetti col-
laterali" della Digital Informa-
tion Technology.

Secondo il celebre neurolo-
go il danneggiamento cogniti-
vosi verificherebbe nel cervello
di individui sottoposti fino dall'
eta evolutivaad un'intensa e in-
controllata esposizione ai me-
dia digitali di ogni tipo. In prati-
ca a poter essere colpiti pit1 pe-
santemente dagli effetti di que-
sta patologia sarebbero soprat-
tutto i "nativi digitali", cioé gli

individui esposti ad interazio-
ne con i media (Web, MP3, tec-
nologia multi schermo, telefo-
nia mobile, dispositivi a realta
aumentata, social network, gio-
chi digitali 3D interattivi) gia
durante I'eta dello sviluppo co-
gnitivo. In pratica, secondo Spi-
tzer, pilt tardi si viene esposti al
sistema digitale (comunque do-
po l'eta dello sviluppo) pil fa-
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cilmente si riesce a mantenere
intattele capacita cognitive.

Tragli effetti pit1 evidenti del-
la "demenza digitale", oltre all'
isolamento, anche l'insorgen-
za del fenomeno del "directed
forgetting” cioe la facilita a di-
menticare quanto sisa di poter
avere facilmente a disposizio-
ne nella rete. Solo il contatto di-
retto tra persone, secondo Spit-
zer, produrrebbe materiali in
grado di stimolare un'elabora-
zione piu profonda ed emotiva
rispetto al contatto ridotto ed
impoverito da uno schermo e
una tastiera.

«Sono rimasto molto colpito
- spiega Achille Mauri patron
della Scuola Librai - dagli studi
di questo neurologo, per que-
stolo abbiamo chiamato a rac-
contare i possibili scenari futu-

ri per la mente umana se si fara
dominare dalle tecnologie digi-
tali e non sara invece in grado
didominarle».

Bisogna tornare «a un con-
cetto di moderazione, Ormai ci
sono individui che girano co-
me fantasmi con il cellulare
sempre in mano perdendosi
gran parte della vita vera. Asso-
lutamente utilissime - conti-
nua Mauri - per l'istantaneita
dei collegamenti e per le mille
funzioni che ci offrono le nuo-
ve tecnologie non devono pero
assolutamente essere lasciate
senza controllo nelle mani del-
le giovani generazioni. Spitzer
lo spiega chiaramente. Un
adulto che comincia ad utilizza-
re i media digitali dispone di
sufficiente esperienza nella ri-
cerca, memorizzazione e ge-
stione delle informazioni, per-
ché ha gia sedimentato nel suo
cervello un passato "analogi-
co". Se un bambino che non ha
ancora sviluppato la corteccia
prefrontale, quella cioé che gui-
da il comportamento previsio-
nale, la pianificazione di sche-
mi di azione nel tempo, la capa-
cita di relazione con il mondo
esterno, viene precocemente
esposto ai media senza filtri né
limiti creera da zero le sue ca-
pacita cognitive di base sul mo-
dello digitale incorrendo in
conseguenze distruttive per la
sua mente. Leggere libri ed edu-
care i bambini sin da piccoli a
sviluppare collegamenti e rela-
zioni mentali dall'incontro con
oggetti reali come il libro & inve-
ce la palastra educativa pit1 im-
portante che si possa offrire al-
le nuove generazioni».

«Bisogna - sottolinea Mauri -
che la societa tutta e la politica
per prima concorrano ad edu-
care alla letturale giovani gene-
razioni. Per questo vorrei dire
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al ministro Franceschini di imi-
tare il Brasile che ha creato una
carta di credito della cultura, at-
traverso la quale lo stato offre ai
giovani ogni mese un bonus in
denaro da spendere in libri, tea-
tro, cinema, musica. lo sogno
generazioni nuove che si ap-
passionino leggendo un libro. |
danni della non lettura sono
enormi. Leggere tiene un cer-
vello sempre in allenamento e
soprattutto mantiene una men-
te sempre giovane».
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